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Bedenkliche SulRstoffe

Ist Zucker doch die bessere Alternative?

VON DR. ULRICH KRAFT

I Kiinstliche SiiRstoffe wie Aspart-
am, Saccharin oder Sucralose gelten
als kalorienarme Alternativen zum
klassischen Haushaltszucker
(Saccharose). Sie werden zum Sii-
Ren von Kaffee und Tee, von kalo-
rienarmen Softgetranken und Fer-
tiggerichten zugesetzt, um Uberge-
wichtigen beim Abnehmen zu hel-
fen oder Diabetiker bei ihren Didt-
bemithungen zu unterstiitzen.

In aktuellen Studien sollte geklart
werden, ob dieser Abnehmeffekt
wirklich besteht. Hintergrund bilde-
te die Tatsache, dass die Anzahl
ibergewichtiger und an Diabetes er-
krankter Menschen standig zu-
nimmt, obwohl immer mehr Nah-
rungsmitteln kiinstliche und kalo-
rienarme Sii3stoffe statt Zucker zu-
gesetzt werden.

Fiir die Testung wurden zwei Grup-
pen von Mdusen verwendet. Fiir

Gruppe 1 wurde dem Trinkwasser der
Mduse entweder Saccharin, Aspart-
am oder Sucralose zugesetzt. Grup-
pe 2, die Kontrollgruppe, erhielt
nur Zuckerwasser. Nach etwa drei
Monaten bekamen beide Versuchs-
gruppen als Zuckerbelastungstest
hohe Mengen an Haushaltszucker
verabreicht. Die Mause der Gruppe 1
zeigten nun eindeutig eine schlech-
tere Verstoffwechselung des Zu-
ckers. Sie hatten eine Glukose-Into-
leranz entwickelt, eine Vorstufe von
Diabetes mellitus. Man vermutet,
dass diese Stoffe vor allem Einfluss
auf die Darmbakterien (Mikrobiom)
hatten. Um diese Theorie weiter zu
untersuchen, wurden Darmbakte-
rien der Mduse der Gruppe 1 auf ge-
sunde Mduse iibertragen. Auch bei
diesen Mdusen stellte sich nun die
gleiche Zuckerunvertraglichkeit ein.
Auch eine Untersuchung der Darm-
bakterien ergab eine massive und
ungiinstige Veranderung in ihrer Zu-

sammensetzung. Also entscheiden
die Darmbakterien mit iiber den
normalen oder gestérten Zucker-
stoffwechsel.

In der zweiten Testphase wurden
400 menschliche Probanden, die
keinen Diabetes mellitus hatten,
dem Test unterzogen. Die Ergebnis-
se entsprachen dem Mause-Experi-
ment. Die Teilnehmer mit hohem
SiiRstoffkonsum (Gruppe 1) hatten
bei Testende an Gewicht zugenom-
men, die Darmbakterien hatten sich
ungiinstig verandert und die Zucker-
verwertung war aufgrund einer Glu-
kose-Intoleranz schlechter als bei
Gruppe 2, die weiterhin nur norma-
len Haushaltszucker erhalten hatte.
Diese aktuelle Studie sollte zum
Nachdenken und zu weiteren Unter-
suchungen anregen. Gewichtzunah-
me, diabetische Stoffwechsellage
und negative Verdnderungen der
Darmbakterien unter kiinstlichen
SiiRstoffen zeigen ausschlieRlich

nachteilige Wirkung dieser Stoff-
gruppe auf. Dann lieber ,ehrlichen
Haushaltszucker”, den aber in Ma-
Ren verwenden.Hilfe bei Stoffwech-
sel- und Darmproblemen findet der
Patient am besten bei einem Erndh-
rungsmediziner. Eine anschlieBende
Erndhrungsberatung kann helfen,
seine Erndhrung so umzustellen,
dass derartige Probleme nicht mehr
entstehen.
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