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Erndhrung

Storung im
Stoffwechsel

KPU wird haufig vergessen

VON DR. ULRICH KRAFT

I Fulda. Ein umfassender Ratgeber
fiir Betroffene und Therapeuten von
Kyra Hoffmann und Sascha Kauff-
mann, erschienen bei ,Hachinger
Verlagsgesellschaft”: Die Kryptopyr-
rolurie (KPU) ist eine hdufige, aber
oftmals nicht erkannte Stoffwech-
selstérung. Sie ist bereits seit den
1960ern Jahren bekannt und mehr-
fach beschrieben worden. Dennoch
wird sie in differentialdiagnostische
Uberlegungen fast nie mit einbezo-
gen. Die Autoren sind der Meinung,
dass die KPU als ein eigenstandiger
Faktor von vielen chronischen
Krankheiten gesehen werden sollte.

Zum Themenkomplex zur KPU stel-
len sich viele Fragen:

Ist sie genetischen Ursprungs oder
erworben?

Von welchen Symptomen wird sie
begleitet?

Fiir welche Erkrankungen kann sie
mit verantwortlich sein?

Wie viele Menschen sind von ihr be-
troffen?

Kann man sie heilen?

Diese und noch weitere Fragen be-
antworten die beiden Autoren in ih-
rem Ratgeber. Dabei sind die Ant-
worten sowohl wissenschaftlich
fundiert als auch verstandlich wie-
dergegeben worden.

Die Autoren beschreiben den Weg
einer moglichen Ursache bis hin zu

effektiven Behandlungsmdglichkei-
ten. Dabei wurden sowohl Methoden
der modernen Naturheilkunde als
auch schulmedizinische Mdglichkei-
ten beriicksichtigt und beschrieben.

Ein besonderer Bonus des Buches
sind die vielen Interviews mit Wis-
senschaftlern (Prof. Dr. Jérg Spitz,
Dr. Bodo Kuklinski, Uwe Grober, Dr.
Joachim Mutter), verschiedenen
Therapeuten und auch mit Betroffe-
nen zur aktuellen Forschung auf die-
sem Gebiet. Darunter auch ein In-
terview mit dem Fuldaer Kinderarzt
und Erndhrungsmediziner Dr. U.
Kraft. Doch auch Betroffene kom-
men zu Wort und haben ihre Erfah-
rungen und Erlebnisse beschrieben.
So bekommt der Leser einen direk-
ten Zugang zur KPU.

Das Buch richtet sich nicht nur an
Therapeuten, sondern auch an Pa-
tienten, indem es beiden Gruppen
neue Wege der Erkenntnis und der
ursachenbezogenen Behandlungs-
moglichkeiten aufzeigt.
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