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Unser Navigationssystem

Bessere Noten durch Gleichgewichtstraining?

VON JARMILA KRAFT

B Der Gleichgewichtssinn ist das
Navigationssystem des menschli-
chen Korpers. Es hat eine wesentli-
che Bedeutung fiir das kdrperliche
und das seelische Gleichgewicht.
Der Gleichgewichtssinn (Vestibular-
system) und der Beriihrungssinn
(Taktilitdt) sind die Wahrnehmungs-
systeme des Menschen, deren Ent-
wicklung bereits beim Embryo be-
ginnt.

Friihe Férderung

Das Ungeborene nimmt schon sehr
friih Schwingungen, Drehungen und
Beschleunigungen iiber das Gleich-
gewichtsorgan wahr. Die friihe und
schnelle Entwicklung des Gleichge-
wichtssystems zeugt von einer be-
sonderen Bedeutung in der Ent-
wicklung des Menschen und gibt uns
Hinweise auf hervorragende Férder-
mdglichkeiten dieses Systems.

Sigrifikant bessere Gleichgewichtsleistungen

Die Bedeutung des Gleichgewichts-
sinns ist besonders fiir die Entwick-
Llung von Kindern und Jugendlichen
aulerordentlich groR, die Erhaltung
und Pflege dieses Wahrnehmungs-
systems hat fiir jedes Alter eine ho-
he Relevanz.

Am besten in der Grundschule

Die Gleichgewichtsprogramme nach
Dorothea Beigel wollen auf einfache
und umsetzbare Weise zur Unter-
stlitzung und Intensivierung des
Lernens und der Gesundheit beitra-
gen. Bereits im Kindergarten kommt
das Programm ,Von Anfang an im
Gleichgewicht” zum Einsatz, das
spielerisch und altersgerecht auf
die Entwicklung im Vorschulalter
eingeht. Das Programm ,Bildung
kommt ins Gleichgewicht” wendet
sich an Schiiler aller Schulformen,
wird aber sinnvollerweise am bes-
ten bereits in der Grundschule ange-
wandt.
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Es unterstiitzt durch den Aufbau der
Bewegungsiibungen  grundlegend
und nachhaltig das Lernen, Leisten
und Wobhlfiihlen. Auch die Sehwahr-
nehmung, Hérwahrnehmung,
Sprach- und Sprechentwicklung,
Fein- und Grafomotorik, Aufmerk-
samkeitsfihigkeit und Bewegungs-
qualitdt profitieren davon.

Geringer zeitlicher Aufwand

Der zeitliche Aufwand ist dabei ver-
schwindend gering. Die Schulung
der Lehrer (Einfiihrung und drei Su-
pervisionen) nimmt in zwei Schul-
jahren maximal sechs Stunden in
Anspruch, der Aufwand im Unter-
richt beschrankt sich auf zwei bis
drei Minuten pro Unterrichtsstunde.
Doch die Auswirkungen dieses Pro-
gramms sind immens: Bereits nach
wenigen Wochen werden positive
Verdnderungen sichtbar. Die Kinder
werden aufmerksamer und ruhiger
und ihr Sozialverhalten verbessert

Verdnderungen bei der Lernfreude (FEES) ™

sich. Die Studie des Projekts
»Schnecke - Bildung braucht Ge-
sundheit” beweist: Es besteht auch
ein klarer Zusammenhang zwischen
einem gut ausgeprigten Gleichge-
wichtssinn und guten Schulnoten,
wie Tabellen 1 bis 4 zeigen (Quelle:
Faltblatt IT des ,,Hessischen Kultus-
ministeriums”).

Weitere Einzelheiten, Studienergeb-
nisse, Antrdge fiir Zuschiisse, Do-
zentennamen und weitere interes-
sante Informationen zur Durchfiih-
rung auch an Ihrer Schule erhalten
Interessenten unter www.bildung-
kommt-ins-gleichgewicht.de  und
www.bildung-schnecke.de.
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